TENISKI KLUB
TRIGIAY KRANJ

Spostovani starsi in tekmovalci,

Teniski klub Triglav Kranj, tako kot vsako pomlad, ponovno organizira Teniski kamp
za teniske igral-ce(ke), ki bo v ¢asu od petka, 20. 03., do ponedeljka, 23. 03. 2015
— (4 dni, 3 polni penzioni).

Poudarek bo seveda na igranju tenisa, veliko ¢asa pa se bo posvetilo tudi razvijanju motori¢nih
sposobnostih otrok, veliko bo raznih iger z Zogo, veceri pa bodo namenjeni druZenju otrok, zabavi...

Nameséeni bomo v hotelu »Diamant« v Porecu - http://www.valamar.com/si/hoteli-porec/valamar-
diamant-hotel. Kakor vedno do sedaj, bodo otroci namesceni v dvo ali tro posteljnih sobah. Vse sobe
so ogrevane, imajo satelitsko televizijo... V hotelu je Se notranji bazen, fitness, sauna... Trenirali bomo
na pescenih igriscih, ki se nahajajo zraven hotela.

Odhod na kamp bo v petek ob 07:30 z avtobusom. Zbor bo ob 07:15 na parkiris¢u pred klubom.
Predviden povratek bo v ponedeljek po kosilu okoli 15:00 do 16:00.

Predviden urnik aktivnosti:
07:00 Vstajanje _
07:15 Zbor na recepciji in odhod na tek z jutranjo gimnastiko
08:00 Zajtrk
08:45 Odhod na dopoldanski trening izpred hotela
09:00 Dopoldanski trening
12:00 Odhod v hotel
13:00 Kosilo
13:30 Popoldanski pocitek
14:45 Odhod na trening izpred hotela
15:00 Popoldanski trening
17:00 Odhod v hotel
17:15 Plavanje in igre v bazenu ali pocitek
19:00 Vecerja
20:00 Zabavni vecer z igrami in predavanji
21:30 do 22:00 Spanje

Tekmovalci naj poleg Sportne opreme (2 -3 trenirk-i(e), kratke majice in hlage, nogavice, spodnje
perilo, 2 Sportne copate, lopar(je), kopalke, bundo, kapo...) s seboj prinesejo tudi zabavne igre. Pripo-
rotljivo bi bilo, da vedo telefonske Stevilke starSev in imajo urejeno dodatno zdravstveno
zavarovanje. Tekmovalci bodo skupaj v sobi z drugimi tekmovalci in ne s star$i. Strogki za tenigki
kamp bodo za otroke priblizno 220 € na osebo — odvisno od stevila udeleZencev. Isto¢asno s
prijavnico, prijave so moZne do 30. 01. 2015, je potrebno plaéati 50 € akontacije za kamp, ki jov
primeru neudelezbe ne vrnemo.

Tekmovalce bodo tako kot do sedaj spremljali: Marko, Bor, Gal, David, Fonza in PrimoZ.
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